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 عدم تحمل  أثر تفاعل كل من أسلوب تحمل/
 الغموض والقلق على التحصيل الدراسى لدى طلاب الجامعة

 مقدمة -
ال عمم النفس المعرفى، حدث خلال السنوات الماضية تطور كبير فى مج

حيث كان الاىتمام بدراسة العمميات النفسية مثل الادراك والتذكر والتفكير وغيرىا، 
والتى تحدث داخل الفرد فى تناولو لمثيرات البيئة أو لممعمومات التى يتعرض ليا 
قبل إصدار الاستجابة ، وىذه العمميات قد اصطمح العمماء عمى تسميتيا بالأساليب 

 ية وقد مرت ىذه الأساليب بعدة مراحل إلى أن وصمت لصورتيا الحاليةالمعرف
(، كما اىتم الباحثون بيا نظرا لتعدد وظائفيا فى 99: 2002)ىشام محمد الخولى،

الشخصية الانسانية لأنيا مسئولة عن الفروق الفردية بين الأفراد فى تناول وادراك 
صورات التى تناولت تصنيف المعمومات وحل المشكلات لذا تعددت وتنوعت الت

 (، وقد لاحظت الباحثة أثرا  22: 2005الأساليب المعرفية )عون عوض محيسن،
ليذه الأساليب المعرفية عمى طريقة الطالب الجامعى فى مواجية التحديات  كبيرا  

جراء البحوث، وما يتبعيا  التى يواجييا خلال حياتو الجامعية كمواقف الامتحان وا 
 .الدراسيكذلك ما ليذه الأساليب من تأثير فى تحصيمو  من مشاعر القمق،

 عدم وتيدف ىذه الدراسة إلى فحص أحد الأساليب المعرفية وىو أسموب تحمل/
 .الدراسيعلاقتيا بكل من القمق والتحصيل  فيتحمل الغموض 

 مشكمة الدراسة: -
ا إلأأى تأأأتى مشأأكمة الدراسأأة مأأن خأألال نتأأائا الكثيأأر مأأن الدراسأأات التأأى أشأأار بعضأأي

عأدم تحمأل الغمأوض والقمأق، والأبعض الاخأر اشأار الأى  العلاقة بين أسموب تحمل/
عدم تحمأل  عدم وجود تمك العلاقة، كما الحال أيضا فى العلاقة بين أسموب تحمل/

الغمأأوض والتحصأأيل الدراسأأى لأأدن الطأألاب نجأأد أن ىنأأاك نتأأائا أشأأارت إلأأى عأأدم 
عأدم  وجود علاقأة بأين أسأموب تحمأل/وجود علاقة بينيما والبعض الاخر أشار إلى 

تحمأأأل الغمأأأوض والتحصأأأيل الدراسأأأى، ولأىميأأأة التحصأأأيل الدراسأأأى كمتغيأأأر لأأأو دوره 



 
 

2 

البارز حيث يؤثر عميو قون وعوامل مختمفة وعديدة بعضيا متعمق بالمتعمم والبعض 
بأأأالخبرة وطريقأأأة تعمميأأأا ومأأأايحيط بأأأالمتعمم مأأأن إمكانأأأات قامأأأت العديأأأد مأأأن  الآخأأأر

ى تناولأأت التحصأأيل الدراسأأى كمتغيأأر لأأو أىميتأأو الكبأأرن بجانأأب الكثيأأر الدراسأأات الأأ
من المتغيرات الاخرن، وتتعرض ىذه الدراسأة أيضأا إلأى متغيأر مأن المتغيأرات التأى 
ليا دور ىام فى عمم النفس وىو القمق لمكشف عن طبيعة العلاقة بينو وبين كل من 

ت السأابقة فأى وجأأود علاقأة بأأين المتغيأرين السأابقين، ونتيجأأة لتعأارض نتأائا الدراسأأا
 هنا ومن بينهما، تمك المتغيرات قامت ىذه الدراسة لمكشف عن تمك العلاقة الدينامية

 والتى تتمثل فى مايمى: الدراسة مشكلة تظهر
ما أثر تفاعل كل من أسموب تحمل/عدم تحمل الغموض والقمق عمى التحصيل  -

 الدراسى لدن طلاب الجامعة.
 ساؤلات التالية:ويتفرع عنيا الت 
 ىل توجد فروق فى التحصيل الدراسى بين مرتفعى ومنخفضى سمة القمق؟ -9
ىل توجد فروق فى التحصيل الدراسى بين الطلاب ذون أسموب تحمل/عدم  -2

 تحمل الغموض؟
ىل يختمف التحصيل الدراسى باختلاف درجات كل من تحمل الغموض وسمة  -3 

 القمق عند الطلاب؟ 
 اسة:أهداف الدر  -
توضأأأيح طبيعأأأأة الفأأأأروق بأأأأين الجنسأأأأين فأأأأى الكشأأأأف عأأأأن أسأأأأموب عأأأأدم تحمأأأأل  -9

 الغموض لدييم. 
مأأوض لمعمأأل عمأأى تقميأأل تطأأوير طأأرق التعامأأل مأأا الطأألاب الغيأأر متحممأأين لمغ -2

 .  لممواقف الاختبارية الغامضة عدم تحمميم
إظيأأار مأأدن تأأأثير أسأأموب عأأدم تحمأأل الغمأأوض عمأأى شخصأأية الطأألاب عنأأد  -3

 .تجابة لبعض من المواقف المختمفةالاس

 : أهمية الدراسة - 
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 أولا( الأىمية النظرية وتتمثل فى:
 تحديد أىمية الأساليب المعرفية ودورىا فى التعرف عمى السمات الشخصية لمفرد -
التعرف عمى مدن تأأثير كأل مأن أسأموب تحمل/عأدم تحمأل الغمأوض والقمأق عمأى -

 جنسين.التحصيل الدراسى لدن الطلاب من ال
 ثانيا( الأىمية التطبيقية وتتمثل فى:

تسأأاعد نتأأائا ىأأذه الدراسأأة التربأأويين فأأى التعأأرف عمأأى مأأدن انتشأأار أسأأموب عأأدم -
 تحمل الغموض بين الطمبة الجامعيين.

يمكأأأن أن تسأأأيم تمأأأك الدراسأأأة فأأأى إمأأأداد الافأأأراد بكيفيأأأة تنميأأأة أسأأأموب عأأأدم تحمأأأل -
   ارية المختمفة الذن يتعرضون ليا.تبالغموض لدييم وذلك من خلال المواقف الاخ

 مصطمحات الدراسة: -

 ( أسموب تحمل/عدم تحمل الغموض:1
ىأأأو بعأأأد يتعمأأأق باسأأأتعداد الشأأأخص ودراك وتقبأأأل الموضأأأوعات التأأأي تتعأأأارض مأأأا 
خبراتأأو التقميديأأة فيقأأا فأأي أحأأد قطبأأي ىأأذا البعأأد الأشأأخاص الأأذين بمقأأدورىم تحمأأل 

ىأو مأألوف وبالتأالي فمأدييم اسأتعداد لمتعامأل مأا  الأحداث والأفكار التي لا تشبو مأا
ن كانت غامضة ، أما الطرف الآخر فيأم الأشأخاص الأذين يفضأمون مأا  الأحداث وا 

                                                            (53: 2005)عون عوض محيسن،ىو تقميدي ولا يتحممون ما ىو جديد أو غريب 
                                                                                                  ( القمق:        2

ىو خبرة وجدانية غير سارة يمكن وصأفيا بأنيأا حالأة مأن التأوتر والاضأطراب وعأدم 
الاسأأتقرار والخأأوف وتوقأأا الخطأأر وينشأأأ القمأأق عأأن منبأأو يكأأون بمثابأأة نأأذير لفقأأدان 

                   لفأأأأأأأأأأأأأأرد و البيئأأأأأأأأأأأأأأة بيأأأأأأأأأأأأأدف إعأأأأأأأأأأأأأأادة التأأأأأأأأأأأأأأوازن مأأأأأأأأأأأأأأرة أخأأأأأأأأأأأأأأرن. التأأأأأأأأأأأأأوازن بأأأأأأأأأأأأأأين ا
 ( .   76: 2002)محمد رزق البحيرن،

 
                                     

 التحصيل الدراسي: (3
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مأأدن إنجأأاز الطالأأب ومقأأدار مأأا اسأأتوعبو مأأن مأأادة مأأن المأأواد المقأأررة عميأأو مقاسأأا 
ختبأأأأارات التحصأأأأيمية أو الوسأأأأائل التقويميأأأأة بالأأأأدرجات التأأأأي حصأأأأل عمييأأأأا طبقأأأأا للا

 (  64: 2003،)وفاء رأفت مصطفى رنالأخ

 لمتغيرات البحث: النظري الإطار -
 :        الغموض تحمل عدم/تحمل أسلوب -أولا 

( عنأأدما 9962ترجأا أولأأى المحأأاولات النفسأية التأأي تناولأأت الغمأوض إلأأى )مكأأدوجل
ويعتقأد مكأدوجل أن الشأكل الغأامض  حاول ربط سأمات الشخصأية بمتغيأر الغمأوض

 -مثأل )مكعأب نيكأر( باومكأأان اسأتخدامو ليكأون اختبأأارا موضأوعيا لقيأاس الانبسأأاط
 الانطواء حيث أن ىذا المكعب يتغير بسرعة لدن الانطوائيين .

كما ترجا الجأذور التاريخيأة لأسأموب تحمل/عأدم تحمأل الغمأوض إلأى دراسأة )فرتيأا 
( المرتبطأة بيأذه 9935الظاىريأة وكأذلك دراسأات )كوفكأايمر( التاريخية عن الحركة 

 الحركأأة الظاىريأأة. الظأأاىرة والتأأي تتعمأأق بوجأأود فأأروق فرديأأة بأأين الأفأأراد فأأي إدراك
 (57: 2002)محمد رزق البحيرن،

أما ظيور مفيوم أسموب تحمل/عأدم تحمأل الغمأوض كأسأموب إدراكأي كأان عمأى يأد 
لشخصأأأأأية وعمأأأأأم الأأأأأنفس الاجتمأأأأأاعي )فرنكأأأأأل برونشأأأأأفيك( المشأأأأأيورة ببحوثيأأأأأا فأأأأأي ا

كمصأأطمح موحأأد لعأأدد مأأن الاسأأتجابات المميأأزة ليفأأراد العأأرقيين  العنصأأريين  حيأأث 
بأأدأ ذلأأك مأأن خأألال ملاحظتيأأا عمأأى بعأأض الأفأأراد مأأن العينأأة فأأي مشأأروع دراسأأتيا 
لتحيز الأطفال أن ىناك أطفال قادرين عمى تحمل الغموض الانفعالي بدرجة أفضل 

من ثم ثار السؤال عما كان الاتجاه لعدم تحمل المعقد المتصارع من أطفال آخرين و 
أو التركيبات المفتوحة يمتد لأبعد من المجالات الانفعالية والاجتماعية إلى المظاىر 
المعرفية واودراكية . كما أوضحت )فرنكأل( مأن الناحيأة السأيكولوجية أن الفأرد غيأر 

ماثأل ويحأب التحديأد والانتظأام ويميأل متحمل الغموض يتميأز بتفضأيمو لممألوفيأة والت
الله  عبأأأأأد )رضأأأأأا التأأأأأي تختأأأأأار بأأأأأين ابأأأأأيض واسأأأأأود. أيضأأأأأا إلأأأأأى الحمأأأأأول القاطعأأأأأة

 (                                         26: 9990أبوسريا،
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 ريف أسموب تحمل/عدم تحمل الغموض:تع -
القأدرة   تحمل الغموض ىأو -يوضح )كمال دسوقى( في قاموسو ذخيرة عموم النفس:

عمأأأى مواجيأأأة المواقأأأف المتناقضأأأة أو المعقأأأدة بأأأدون تأأأوتر شأأأديد أمأأأا  عأأأدم تحمأأأل 
الغمأأوض  ىأأو مجموعأأة أعأأراض سأأموكية تتميأأز بعأأدم الارتيأأاح لأأدن مواجيأأة مواقأأف 

: 9990)كمأأأال دسأأأوقى،. كمغيأأأر مطمئنأأأة التأأأي لا تخضأأأا بسأأأيولة لمفيأأأم أو الأأأتح
944) 

تبط بفكأرة تقبأل الأفأراد ليفكأار الجديأدة عمأى انأو بعأد يأر  وعرفو )عبد اليادي السأيد(:
وتقبل الغموض وىم يميمون إلى تقبل كل ما ىو جديد ومثير دون تذمر. أمأا الأفأراد 
ذون عأدم تحمأأل الغمأوض لأأيس لأدييم القأأدرة عمأى التحمأأل فيأم يفضأأمون كأل مأأا ىأأو 

 (39: 9995)عبد اليادي السيد عبده، .تقميدي وشائا ولا يفضمون ما ىو جديد
يميأأأز ىأأأذا الأسأأأموب بأأأين فئتأأأين مأأأن الأفأأأراد حسأأأب درجأأأة تحمأأأل  ن يوسأأأف(:)عأأأدنا

الغمأأأوض فأأأي المواقأأأف والمثيأأأرات البيئيأأأة الأولأأأى لأأأدييا الاسأأأتعداد لتحمأأأل المواقأأأف 
الغامضة والغريبة والثانية تفضأل التعامأل مأا المواقأف المألوفأة والتقميديأة ولا تتحمأل 

)عأأأدنان يوسأأأف  فأأأة والشأأأيوع .التعامأأأل مأأأا ان موقأأأف مثيأأأر يخأأأرج عأأأن قاعأأأدة الأل
 (298: 2004العتوم،

)محمأأد رزق البحيأأرن(: أن تحمأأل الغمأأوض ىأأو تمأأك البوصأأمة المعرفيأأة  كمأأا أوضأأح
ذات القطبين التأي تحتأون عمأى الطأرق والاسأتراتيجيات العقميأة المميأزة لمفأرد والثابتأة 

واضأحة، ، نسبيا في إدراك وتناول المعمومات التي قد تكون محددة، قاطعة، حاسأمة
متشأابية، متعأددة، مبيمأة، غيأر مألوفأة، وغيأر متوقعأة  وبسيطة وقد تكون متداخمأة،

متأأأثرة بمتغيأأرات أخأأرن اجتماعيأأة أو بيئيأأة أو شخصأأية مقصأأودة أو غيأأر مقصأأودة 
عن موقف أو مثير معين ومن ثم تحدد اتجاه الفرد نحأو ىأذا الموقأف أو المثيأر فأي 

أمأأأا عأأأأدم التحمأأأل ىأأأو ظأأأأاىرة فأأأي صأأأأورة صأأأورة اسأأأتجابة شأأأأعورية أو لا شأأأعورية. 
 :2002)محمأد رزق البحيأأرن، .ز بالانسأأحاب واوحبأاط والقمأقأعأراض سأموكية تتميأ

61) 
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 :الغموض جحمل عدم/جحملخصائص الأفراد ذوى أسموب  -

يصف )ماكدونالد(: الشخص ذا درجة التحمأل العاليأة لمغمأوض بأنأو الشأخص الأذي 
امضأأة ويبأرع فأي أداء الميأأام الغامضأة . كمأأا يسأعى جاىأدا أو يسأأتمتا بأالمواقف الغ

توسأأا كأأأل مأأأن )رايأأأدل وروزن( فأأأي ىأأأذا التعريأأأف عنأأأدما وصأأأف الشأأأخص صأأأاحب 
القدرة عمى تحمل الغموض بأنو الشخص الذي يسعى جاىأدا لتقميأل درجأة الغمأوض 
وىو يتمتا بمقدرة عمى تحمل الغموض ولا يضيق بو ذرعا طالما بمقأدوره عمأل شأ  

وميمتأأأو ىنأأأا ىأأأو الأأأتخمص مأأأن ىأأأذا الغمأأأوض. كمأأأا أشأأأار أن  حيأأأال ىأأأذا الغمأأأوض
التغير يمعب دورا كبيأرا وتأأثيرا بالغأا عمأى الأذين يتصأفون بعأدم تحمميأم لمغمأوض أو 
تحمميأأم لمغمأأأوض ومأأن ثأأأم يمكأأن أن يتصأأأف التغيأأأر بمأأا يحدثأأأو مأأن تجديأأأد وتعقيأأأد 

لة واحأدة وعواقب قأد تسأبب عأدم تحديأد النتأائا أو وجأود جممأة تفسأيرات مركبأة لمسأا
ولأأذلك فأأان الأفأأراد الأأذين يتسأأمون بدرجأأة تحمأأل اكبأأر لمغمأأوض سأأوف يكونأأون أكثأأر 
استجابة لمتغير والعكس صحيح نظرا لعدم قأدرة الأفأراد منخفضأي القأدرة عمأى تحمأل 

فأأي مختمأأأف مجأأالات حيأأاتيم مأأأن  الغمأأوض عمأأى مواجيأأأة مأأا سأأيكون عميأأأو التغيأأر
 (Macdonald,A.1970:138) انعكاسات عمى جوانب شخصيتيم .
 : نتمون إلى واحدة من ثلاث فئات ىيوقد تم تصنيف الدارسين عمى أنيم ي

الفئأأة الأولأأى مأأن الدارسأأين: وىأأى تضأأم الأأدارس الأأذي يجأأرن المعالجأأة التحميميأأة  (9
ويكون قادرا عمى الرؤية الثاقبة لمتفضيلات ويتحمل الغموض ومثل ىذه الخصائص 

 ونوا متفوقين في الدراسة .تمكن الدارسين من ىذه الفئة أن يك
الفئة الثانية من الدارسين: وىم يظيرون مواصفات الفئتين الأولى والثالثة ولأذلك  (2

 فيم يحرزون نجاحا معقولا في دراستيم
الفئأأأأة الثالثأأأأة مأأأأن الدارسأأأأين: وىأأأأم يجأأأأرون المعالجأأأأات الشأأأأاممة ولأأأأذلك يكونأأأأون  (3

التركيأأأز عمأأأى التفضأأأيلات قأأأادرون فقأأأط عمأأأى إجأأأراء التصأأأنيف واسأأأا النطأأأاق دون 
 (                    35: 2000مصطفى، ماجد) . الدقيقة وليس لدييم القدرة عمى تحمل الغموض
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كما توصل عدد من الباحثين من خألال الدراسأات التأي أعأدت فأي ىأذا الميأدان إلأى 
 وجود خصائص يتميز بيا الأفراد المتحممين لمغموض.

د ذون الأأدافا المرتفأأا لممعرفأأة ىأأم أكثأأر تحمأألا فأبعض الدراسأأات أوضأأحت أن الأفأأرا 
)ماكدونالأأد( طبيعأأة الأفأأراد الأأذين  لمغمأأوض فيأأم يبحثأأون عنأأو أينمأأا يكأأون ، ويحأأدد

 لدييم قدرة عالية عمى تحمل الغموض بأنيم يتميزون بالاتي:
         .( البحث عن الغموض9
 .( يستمتعون بالغموض2
  .( يتفوقون في أداء الميام الغامضة3
 .( يختزلون أداء غموض الموقف أو يحاولوا كشف ىذا الغموض4
  .( متحمل الغموض يتميز بالمرونة الشديدة اتجاه الموقف5
)محمأأأأأأد رزق . ( يتميأأأأأأز أيضأأأأأأا بالسأأأأأأرعة اودراكيأأأأأأة ومسأأأأأأتون الأأأأأأذكاء المأأأأأأرتفعين6

 (69: 2002البحيرن،
  

 -:الغموض جحمل عدم/جحمل أسلوب خصائص -

النظأر إلييأا كأسأموب  ئص تحمأل الغمأوض مأن خألال( خصا9994حدد )الفرماون 
 معرفي وىى:

يتعمأأق تحمأأل الغمأأوض بشأأكل النشأأاط المعرفأأي لمفأأرد ولأأيس محتأأواه، بمعنأأى أن  (9
 الأسموب المعرفي يعطى فكرة عن الكيفية التي يفكر بيا الفرد وليس فيما يفكر.

لي يتصأأأف ينمأأأو ىأأأذا الأسأأأموب ويصأأأبح أكثأأأر تمأأأايزا مأأأا الوقأأأت والخبأأأرة وبالتأأأا (2
  .بالثبات

يمكأأن تعأأديل تحمأأل الغمأأوض باسأأتخدام طأأرق وفنيأأات متعأأددة ولكأأن لا يأأتم ذلأأك  (3
 بسيولة وسرعة.

يعتبر تحمل الغموض بعدا ثنائي القطب حيأث يصأنف الأفأراد وفأق متصأل يبأدأ  (4
بتحمل الغموض وينتيي بعأدم تحمأل الغمأوض وىأذا يعنأى أن التصأنيف يأخأذ شأكل 

  المنحنى الاعتدالى .
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يتصأأف أسأأموب تحمأأل الغمأأوض بقدرتأأو عمأأى الكشأأف عأأن الفأأروق الفرديأأة بأأين  (5
 الأفراد سواء من الناحية المعرفية أو الشخصية.

يمكأأن قيأأاس تحمأأل الغمأأوض بأأأدوات لفظيأأة وأخأأرن تجريبيأأة تسأأاعد عمأأى تجنأأب  (6
)حمأدن  الكثير من المشكلات التي تنشأ مأن اختلافأات المسأتويات الثقافيأة ليفأراد .

 (                                 49: 9994مى الفرماون،ع
كمأأأا يشأأأير بعأأأض البأأأاحثين أمثأأأال )لاكأأأوفيكس وتأأأايمور( أن مأأأن خصأأأائص أسأأأموب 
تحمل/عأأأدم تحمأأأأل الغمأأأأوض انأأأأو ذو تأأأأأثير مباشأأأأر عمأأأأى توافأأأأق الأفأأأأراد مأأأأا العأأأأالم 

ليفراد  الخارجي وفى تغير سموكيم ووعييم بالانجاز ويرتبط مباشرة بالصحة النفسية
وليذا فان أسموب تحمل/عدم تحمل الغموض لا يأؤثر ويتأأثر بجانأب واحأد فقأط مأن 
جوانأأأب شخصأأأية اونسأأأان بأأأل بجوانأأأب عديأأأدة منيأأأا )السأأأموكية والعقميأأأة والانفعاليأأأة 
والتربويأأأة(. ومأأأن ىنأأأا تأأأأتى أىميأأأة وضأأأرورة التربيأأأة الأسأأأرية والمدرسأأأية ليفأأأراد منأأأذ 

د ذلأأك مواجيأأة المتناقضأأات والحيثيأأات الغامضأأة نعومأأة أظفأأارىم حتأأى يسأأتطيعوا بعأأ
 (David,L.1993:185) في مجاليم الادراكى.

 القمق: -نياً ثا
القمق يعد من الانفعالات اونسانية الأساسية كما لو مكانة بأارزة فأى عمأم الامأراض  

 أشاركما  النفسية والعقمية وىذا المفيوم ليس بجديد ولكنو ظير منذ العصور القديمة
ض بأأن القمأأق يعأد انفعأأال سأمبى وسأأمة نفسأية مكتسأأبة وخبأرة غيأأر سأارة ويأأرتبط الأبع

الحأأاد ويختمأأف بتعأأدد  -بخأأوف مجيأأول المصأأدر كمأأا  تتعأأدد أنواعأأو فمنأأو الخفيأأف
موضأأوعاتو وأساسأأياتو، فيوجأأد قمأأق مرضأأى وطبيعأأي وقمأأق دافأأا وقمأأق المأأوت وقمأأق 

 الاختبار.
 
                                  تعريف القمق:                            -

(: عمأأى أنأأو صأأراع نأأاتا عأأن فقأأدان التأأوازن وعأأن فشأأل فأأي يعرفأأو)أبو مأأدين شأأافع
 (906: 2006)فى: صفاء رمضان يوسف، .التكيف
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كمأا صأاغت )الرابطأة الأمريكيأأة لمطأب النفسأي( أكثأر تعريفأأات القمأق قبأولا وىأأو: أن 
طأأر مأأا يكأأون مصأأدره مجيأأولا إلأأى القمأأق خأأوف أو تأأأثير أو ضأأيق ينأأتا مأأن توقأأا خ
 قمأأق والخأأوف تغيأأرات فيزيولوجيأأةدرجأأة كبيأأرة أو غيأأر واضأأح ويصأأاحب كأأل مأأن ال

 .(77: 2002)محمد رزق البحيرن،
يأأوره بشأأكل مميأأز فأأي ثأألاث جوانأأب ( مأأن خأألال ظ2005كمأأا عرفتأأو )سأأعاد البشأأر،

 : ىي
 العأأأرق -( الجانأأأب الجسأأأدي: يعأأأود إلأأأى الاسأأأتثارة الظأأأاىرة مثأأأل )ضأأأربات القمأأأب9

 الشعور بالوخز( -الدوار -ضيق التنفس -والرعشة
الجانأأأأأب المعرفأأأأأي: كالأفكأأأأأار المنفتحأأأأأة المربكأأأأأة والفجائيأأأأأة والأفكأأأأأار المرتجعأأأأأة  (2

 والأفكار المخيفة.
الجانأأأب السأأأموكي: والأأأذي يأخأأأذ صأأأورة تجنأأأب المواقأأأف والأحأأأداث التأأأي تسأأأبب  (3

 (405: 2005اد البشر،)سع .الكرب والتردد الواضح في التعامل ما البيئة
      أنواع القمق: -

ىنأأاك العديأأد مأأن التصأأنيفات التأأي قأأاموا بيأأا البأأاحثين لمقمأأق حيأأث صأأنف إلأأى     
  :عددة أنواع كالتالي

القمأأق الموضأأوعي العأأادي: حيأأث يكأأون مصأأدره خارجيأأا وموجأأودا فعأألا ويطمأأق  (9 
السأوي ويحأدث ىأذا فأي عميو أحيانا اسم  القمأق الأواقعي أو القمأق الصأحيح أو القمأق 

مواقف التوقا أو الخأوف مأن فقأدان شأ  مثأل القمأق المتعمأق بالنجأاح فأي عمأل جيأد 
انأأأو فأأأي القمأأأق الموضأأأوعي تحأأأاول الأنأأأا تسأأأييل إشأأأباع  ويأأأرن )فرويأأأد( أو امتحأأأان

الغرائز دون تعريض اونسأان لمخطأر إذا لأم تكأن الأنأا واثقأة مأن تحقيأق ىأذا اليأدف 
 ينشا قمق مرتبط بالخوف .

حالة القمق أو القمق العصابى: وىأو داخمأي المصأدر وأسأبابو لا شأعورية مكبوتأة  (2
غير معروفة ولا مبرر لو ولا يتفق ما الظروف الداعية إليو ويعوق التوافأق واونتأاج 

 والتقدم والسموك العادي 
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القمأأأأق العأأأأام: لا يأأأأرتبط بأأأأأي موضأأأأوع محأأأأدد ولأأأأيس لأأأأو أعأأأأراض محأأأأددة يتميأأأأز  (3
ف والتوتر وأحيانا ما يصأاحبو العديأد مأن الأعأراض الجسأدية ويطمأق بالشعور بالخو 

 عميو القمق اليائم الطميق                                                                               
القمأأأق الخمقأأأي: وىأأأو ينشأأأأ نتيجأأأة تحأأأذير ولأأأوم الأنأأأا الأعمأأأى لمفأأأرد وذلأأأك عنأأأدما  (4

 يمثلهيا التي  والقيم المعايير مع يتعارض سلىكا الفرد ن يسأمكيقترف أو حتى يفكر أ

 .                          الأعلى الأنا

يرجا الأطبأاء والمعأالجون النفسأيون أن ظأاىرة القمأق ظأاىرة عامأة ترجأا إلأى العديأد 
من الأسباب المختمفأة وقأد أوضأح )فرويأد( أن القمأق عنأد اونسأان ينشأا أثنأاء عمميأة 

ندما يطرد الطفل مأن بيئتأو الآمنأة الدافئأة إلأى بيئأة غيأر آمنأة وبالتأالي فأان الولادة ع
قمق الولادة تعبير عن العجز الذي يعبأر عنأو الطفأل بأرد فعأل القمأق عنأد غيأاب الأم 
وتتكرر إشارات القمق ىذه طوال الحياة عندما يحدث الخطر وأكد )فرويد( بناء عمأى 

عمأأأأى إشأأأأباع حاجاتأأأأو  أمأأأأو فقأأأأط لقأأأأدرتيا فيمأأأأو لمغرائأأأأز البشأأأأرية أن الطفأأأأل يمأأأأتمس
 ( 920: 2006)صفاء رمضان يوسف، البيولوجية .

 التحصيل الدراسي: -رابعاا 

 : الدراسيتعريف التحصيل  -
عمى انو حدوث عمميأات الأتعمم التأي نرغبيأا ومأا  -(:2005يعرفو)وليد شوقى شفيق

نأأأأى أن قيمأأأأة دام يتضأأأأمن )كممأأأأة نرغبيأأأأا( فينأأأأو بالتأأأأالي يتضأأأأمن حكمأأأأا تقيميأأأأا بمع
التحصأأيل تتوقأأف عمأأى مأأا إذا كانأأت عمميأأات الأأتعمم تسأأير فأأي الاتجأأاه الأأذي يعتبأأر 
أساسيا في نظر صاحب اختبار التحصيل. أو ىو القدرة الحاصأمة عمأى أداء الميأام 

ية أو خاصأأة بمأأادة دراسأأية الدراسأأية قأأد تكأأون عامأأة فتشأأمل مجموعأأة المأأواد الدراسأأ
 (40: 2005)وليد شوقي شفيق، معينة.

أن التحصأأيل ىأأو مأأا يصأأل إليأأو الفأأرد فأأي تعممأأو  -(:2006ويقول)رائأأد السأأيد أحمأأد
ويتضأأمن التحصأأيل الدراسأأي فأأي ىأأذا التعريأأف المعمومأأات والميأأارات التأأي اكتسأأبيا 
الفرد بجانأب الاتجاىأات والميأول والقأيم ويأرتبط التحصأيل بعأدد مأن العوامأل الأبعض 

بعض الآخأأأر يتضأأأمن العوامأأأل الانفعاليأأأة ينأأأدرج تحأأأت العوامأأأل العقميأأأة المعرفيأأأة والأأأ
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   .                      وتىجيهييي  الفيييرد دفيييع فييي  هاميييا دورا تلعييي  وىنأأأاك أيضأأأا العوامأأأل الدافعيأأأة التأأأي

 (44: 2006أحمد، السيد رائد)

ىو مقدار المعارف والميأارات التأي يحصأميا  -(:2009كما أشار اليو)فتحي الزيات
راسية أثناء العام الدراسي والتي يمكن قياسيا عن الطالب من خلال الموضوعات الد

طريأأق الاختبأأارات المدرسأأية التأأي تجأأرن خأألال العأأام الدراسأأي ونيايتأأو ويعبأأر عنيأأا 
 (58: 2009)فتحي الزيات، عمييا الطالب . بالدرجات التي يحصل

 ت سابقة:دراسا

 -:أولا( دراسات تناولت العلاقة بين القمق والتحصيل الدراسي 
: وموضوعيا)القمق الظاىر وعلاقتو  بالتحصيل 9970ت ىونتراس -بيتر دراسة-9

الدراسي الاكاديمى لدن الشباب الكندي والامريكى( وىدف البحث ىأو دراسأة مقارنأة 
بأأأين تحصأأأيل الدارسأأأين الكنأأأديين والامأأأريكين فأأأي ضأأأوء متغيأأأر القمأأأق وكانأأأت عينأأأة 

مأن جامعأة دوكاتأا ( 9969-9968البحث مأن طألاب الجامعأة فأي العأام الدراسأي )
كنأأأأأديا( وقسأأأأأمت العينأأأأأة إلأأأأأى أربأأأأأا  25أمريكيأأأأأا(، ) 23وكأأأأأان عأأأأأدد أفأأأأأراد العينأأأأأة )

مأن  99مأن الامأريكين قمأق مأنخفض،  92مجموعات طبقا لمتغيأر القمأق الظأاىر. )
من الكنأديين قمأق عأالي(  92من الكنديين قمق منخفض،  93الامريكين قمق عالي، 

مقيأأاس القمأأق الظاىر)لتأأايمور( وقأأيس التحصأأيل وقأأد طبأأق الباحأأث عمأأى أفأأراد العينأأة 
الدراسأأأأي عأأأأن طريأأأأق الاختبأأأأارات الموضأأأأوعية التأأأأي وضأأأأعتيا الجامعأأأأة فأأأأي مأأأأادة 
الرياضيات الانجميزي والقراءات العممية وتم حساب درجة الطالب في التحصأيل مأن 
خأألال متوسأأط الدرجأأة النيائيأأة الحاصأأل عمييأأا فأأي المقأأاييس الأربعأأة . وقأأد توصأأل 

( بأأين 0و09إلأأى النتأأائا التاليأأة لا توجأأد فأأروق دالأأة إحصأأائيا عنأأد مسأأتون )البحأأث 
مجموعأأأات البحأأأث لمطأأألاب الامأأأريكين الكنأأأديين مأأأن ذون مسأأأتويات القمأأأق المرتفأأأا 
والمأأأنخفض مأأأن حيأأأث التحصأأأيل الدراسأأأي الجأأأامعي. وتشأأأير نتأأأائا البحأأأث إلأأأى أن 

ث اقتأأأرن مسأأأتون مسأأأتون القمأأأق المرتفأأأا قأأأد اقتأأأرن بمسأأأتون التحصأأأيل المرتفأأأا حيأأأ
التحصأأأيل المأأأنخفض بمسأأأتون القمأأأق المأأأنخفض وذلأأأك بالنسأأأبة لمجموعأأأات الدراسأأأة 

 .الأربعة
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(:تيدف ىذه الدراسة الى تحديد العلاقة بين القمق والمغات Didar,2007دراسة) -2
الاجنبية وتحصيل الطلاب لمغة الانجميزية في كمية التكنولوجيا بجامعأة يمأدز لمغأات 

طالأأب وتأأأم تحديأأد مسأأأتون الطأألاب مأأأن  950عينأأأة الدراسأأة مأأأن  الاجنبيأأة وتكونأأت
خأأأأأأأأأأألال اسأأأأأأأأأأأتخراج متوسأأأأأأأأأأأط الأأأأأأأأأأأدرجات واسأأأأأأأأأأأتخدام معامأأأأأأأأأأأل ارتبأأأأأأأأأأأاط بيرسأأأأأأأأأأأون 

( لاختبأأار مشأاكل البحأأوث وقأد اشأأارت النتأائا الأأى وجأود علاقأأة ANONAواختبأار)
 .سمبية بين قمق الطلاب وتحصيميم لمغات الاجنبية وخاصة المغة

: وكان موضوعيا العلاقة Mohsen Rezazadeh&Mansoor,2009دراسة -3
بأأين قمأأق الاختبأأار،الجنس والتحصأأيل الأكأأاديمي لطأألاب جامعأأة ايأأران وقأأد صأأممت 
ىأأذه الدراسأأة لمتحقيأأق مأأن العلاقأأة بأأين الجأأنس والتحصأأيل الدراسأأي وسأأنوات الدراسأأة 
واختيار مستويات القمق ىذا من خلال دراسة وصفية تحميميأة وتكونأت عينأة الدراسأة 

لمقمأأق مأأا  Suinnطالأأب مأأن جامعأأة اصأأفيان وقأأد اسأأتخدم فييأأا اسأأتبيان  990نمأأ
سأأؤال لجمأأا البيانأأات واشأأارت النتأأائا ان الطالبأأات لأأدييا اعمأأى مسأأتون  48اختيأأار

قمق اختبار عمى النقيض من الطلاب الذكور، وكان متوسط درجة اختبار القمق بين 
احصأأأائية سأأأالبة بأأأين قمأأأق الطالبأأأات اعمأأأى مأأأن ذلأأأك لأأأذا لأأأوحظ علاقأأأة ذات دلالأأأة 

  الاختبار والتحصيل الأكاديمي.

 الأى الدراسأة ىذه وىدفت( 2099القيسي لاما)LamaM.AlQaisy2011 دراسة-4
 تحصأأيميم عمأأى الطأألاب مأأن عينأأة بأأين والقمأأق المأأزاج اضأأطرابات اثأأر عمأأى التعأأرف

 لجنسينا بين الفرق معرفة عمى الدراسة وركزت التقنية الطفيمة جامعة في الاكاديمي
 200 مأن تكونأت عشأوائية عينأة عمأى القمق مقاييس وطبقت لدييم القمق ومستويات

 اكثأأر النسأأاء ان الأأى النتأأائا اشأأارت وقأأد الجامعأأة كميأأات مختمأأف مأأن وطالبأأة طالأأب
                                                                                                                                                         .                                        والقمق الأكاديمي التحصيل بين ايجابية علاقة ىناك كما الذكور من قمقا
 والححصييل الغميوض جحميل عيدم/جحميل اسيلوب بيي  العلاقة جناولث دراسات( ثانيا

 -:الدراسي

تيدف إلى تصميم مقياس جديد لمتسامح ما الغمأوض : 2003(دراسة ىناء أحمد 1
ىأأأذا المقيأأأاس اسأأأتعمل لاكتشأأأاف مأأأا إذا كأأأان تحمأأأل الغمأأأوض يأأأؤثر فأأأي اسأأأتعمال 
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الطلاب للاستراتيجيات المتنوعة لمغة الثانيأة. وكانأت الأسأئمة الرئيسأية ىأي: العلاقأة 
تعمال أو بين تحمل الغموض واستعمال استراتيجيات المغة الثانية ووجد نظريا أن اس

 استخدام الطالب للإستراتيجية يتأثر بتحممو لمغموض كما يمي:
الاسأأتراتيجيات التأأي تركأأز عمأأى تفاصأأيل معينأأة تسأأتخدم أكثأأر بواسأأطة الطأألاب  -9

 المنخفضين في تحمل الغموض.
الاستراتيجيات التي تركز عمى المعنى العام تستخدم بواسطة الطلاب المرتفعين  -2

 في تحمل الغموض. 
طالبا من السنة الثانية(،  26طالبا اشتممت عمى ) 84عينة الدراسة تشمل  تختار وا
فصول من فصول الجامعة الاسبانية وبعد ذلك قأام 6طالبا من الثالثة( يمثمون  58)

بتطبيأأأأق مقيأأأأاس جديأأأأد لتحمأأأأل الغمأأأأوض اشأأأأتمل عمأأأأى أنشأأأأطة المغأأأأة الثانيأأأأة مثأأأأل 
سأأأأأأة علاقأأأأأأة تحمأأأأأأل الغمأأأأأأوض الكتابأأأأأأة(. ثأأأأأأم درا -القأأأأأأراءة -التحأأأأأأدث -)الاسأأأأأأتماع

 باستراتيجيات المغة حيث وجد إن:
 لم توجد علاقة تنبؤية بين تحمل الغموض وتخمين المعنى في المغة الانجميزية.- أ

وجأأأد أن تحمأأأل الغمأأأوض يعتبأأأر متنبأأأ  سأأأمبيا للاسأأأتراتيجيات المختمفأأأة والتأأأي  -ب
 تتعمق بالتركيز عمى عناصر المغة، التخطيط، والتفكير بعناية لمقواعد عند الكتابة.

 وجد أن تحمل الغموض متنب  ايجابيا لمنظر لممعنى الكمى في القراءة. -ج
 ابتكاريو لبناء التصورات العقميةوجد أن تحمل الغموض يدعم التكنيك الأكثر  -د
اسأأتيدفت الدراسأأة مقارنأأة الطأألاب الأأذين  -:2005( دراسأأة عأأون عأأوض محيسأأن2

ىم دون مستون التحصيل بالطلاب الذين ىم في المستون العادي من التحصيل في 
حأل المشأكلات والتأأي تمثأل بالكشأأف عأن الغمأأوض المغأوي وانأأدفاع الطألاب وتحمأأل 

مأو وذلأك عمأى عينأة مأن طألاب الصأف الرابأا والثأامن بمأ  الغموض العام وعدم تحم
طالبأأأأأا( مأأأأأن ىأأأأأم دون مسأأأأأتون  30طالبأأأأأا( مأأأأأن المسأأأأأتون العأأأأأادي، ) 30عأأأأأددىم )

التحصيل في حل المشكلات. وقد كشفت النتائا أن الطلاب العاديين في التحصأيل 
 لدييم قدرة أكبر عمى تحمل الغموض المغأوي وىأم الأفضأل فأي تقبأل التغذيأة المرتأدة
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وأن طلاب الصف الثامن ىأم الأفضأل فأي حأل المشأكلات حيأث تفوقأوا فأي الكشأف 
عأأن الغمأأوض المغأأوي والادراكأأى وتحمأأل الغمأأوض العأأام كمأأا كشأأفت نتأأائا الدراسأأة 
عأأأن ارتبأأأاط الغمأأأوض المغأأأوي عنأأأد الطأأألاب العأأأاديين فأأأي التحصأأأيل ارتبأأأاط سأأأمبيا 

 بتحمل الغموض العام كما يرتبط سمبيا ما كفاءة الطالب. 
 -ثالثا( دراسات تناولت العلاقة بين اسموب تحمل/عدم تحمل الغموض والقمق:

وموضأأأوعيا )عأأأدم تحمأأأل الحيأأأرة كدالأأأة لتعبيأأأرات   -(:Ladoucer,1997(دراسأأأة)9
القمق السموكية( واستيدفت بحث العلاقة بين درجات عينة الدراسة عمى مقياس عدم 

يات المرتبطة باضطرابات القمق تحمل الغموض المتمثل في الحيرة أو الشك والسموك
 ذكأأأر(99سأأأنة و) 24أنثأأأى( بمتوسأأأط عمأأأري  20العأأأام وعمأأأى عينأأأة تكونأأأت مأأأن )

سأأنة وقأأد طبأأق اسأأتبيان اضأأطرابات القمأأق العأأام ومقيأأاس عأأدم  26بمتوسأأط عمأأري 
ض أظيأرت تحمل الحيرة مضافا إليو ثلاث مواقف تجريبيأة مختمفأة لمسأتويات الغمأو 

جأأأأات العينأأأأة عمأأأأى مقيأأأأاس تحمأأأأل الحيأأأأرة ومسأأأأتويات النتأأأأائا وجأأأأود ارتبأأأأاط بأأأأين در 
الغموض كما أظيرت أن الأفراد الذين تميأزوا بأالقمق كأانوا اقأل تحمألا لمحيأرة والشأك 

 والغموض. 
طالأأب مأأن خأألال إكمأأال  909واسأأتيدفت الدراسأأة  -(:Deroma,2003( دراسأأة)2

كمأا قأاموا  لتحمل الغمأوض القأائم عمأى نأوع المثيأرات المتعأددة 9993اختبار ماكمين
بتصنيف ثمانية عناصر من عناصر بنية الدورة التدريبية تبعا ليىمية. وقد أسأفرت 

 نتائا الدراسة عن وجود ارتباطات سمبية بين درجات تحمل الغموض والقمق.
  
 فروض الدراسة: -
 بين الطلاب مرتفعى ومنخفضى سمة لمقمق.  الدراسيالتحصيل  فييوجد فروق -9
 لتحصيل الدراسى بين ذون أسموب تحمل/عدم تحمل الغموض يوجد فروق فى ا-2
يختمف التحصيل الدراسى باختلاف درجات كل من تحمل الغموض وسمة القمأق -3

 عند طلاب الجامعة.
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 الدراسة: إجراءات -
 مجتمع الدراسة والعينة: أولا  - 

ناعى تأأم اختيأأار مجتمأأا الدراسأأة الحاليأأة مأأن الطأألاب الجأأامعيين بكميأأة التعمأأيم الصأأ
جامعة قناة السويس وقد تم اختيار العينة بالاسموب القصدن المتعمد في –بالسويس 

انتقأأأأأأاء عينأأأأأأة الدراسأأأأأأة، وكأأأأأأانوا ىأأأأأأؤلاء الطأأأأأألاب مأأأأأأن ىأأأأأأم بالفرقأأأأأأة الثالثأأأأأأة لمعأأأأأأام 
شأأعبة -م  بمختمأأف الشأأعب الموجأأودة بالكميأأة، )شأأعبة انتأأاج2099-2090الجأأامعى

 شعبة قون وآلات كيربية( -ةمعماريشعبة انشاءات مدنية و  -تبريد وتكييف
   عينة الدراسة الاستطلاعية: -

( طالأأأأب وطالبأأأأة بطريقأأأة عشأأأأوائية لاجأأأأراء الدراسأأأأة الاسأأأأتطلاعية 40وتأأأم اختيأأأأار )
لموقأأوف عمأأى الخصأأائص السأأيكومترية لادوات الدراسأأة، حيأأث اشأأتممت تمأأك العينأأة 

( طالبأأأأة مأأأأن الانأأأأاث مأأأأن مختمأأأأف الشأأأأعب 96( طالأأأأب مأأأأن الأأأأذكور، )24عمأأأأى )
 والموجودة بالكمية .

 :الأساسية الدراسة عينة -

( طالبأأأا وطالبأأأة ، حيأأأث اشأأأتممت عمأأأى 293وتألفأأأت عينأأأة الدراسأأأة الأساسأأأية مأأأن )
طأأألاب مأأأن  4( طالبأأأة مأأأن الانأأأاث بعأأأد اسأأأتبعاد )54( طالبأأأا مأأأن الأأأذكور، )959)

 الذكور ( من عينة الدراسة الاساسية حيث لم يقوموا بالاجابة عمى جميا الاختبارات
بشكل كامل ، وشممت عينة الدراسة الاساسية الطلاب والطالبات من  جميا الشعب 

 سنة. 25-99والتخصصات وتراوحت اعمار الطلاب من 
 

 الدراسة: أدوات ثانياً 
 لجما البيانات تم استخدام الاختبارات الاتية:

،  Budner, 1962اختبأأأار بأأأودنر لتحمل/عأأأدم تحمأأأل الغمأأأوض )اعأأأداد بأأأودنر •
 (.9989عبد العال حامد عبد العال عجوة تعريب: 

 ,Spielbergerقائمأة الاتجأاه نحأو الاختبأار  قمأق الاختبأار   )اعأداد: سأبيمبرجر •
 ، ترجمة: نبيل عيد الزىار(.1985
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  :لختبار بودنر لتحمل/عدم تحمل الغموض السيكومترية الخصائص -

 الاخحبار صدق

الصأدق المأرتبط بالمحأك وذلأأك  ( بحسأاب صأدق الاختبأأار بطريقأة9962قأام بأودنر)
من خلال علاقتو بمقاييس اخرن لتحمل/عدم تحمل الغمأوض وىأى مقيأاس كأولتير، 
مقيأاس والأك ، مقيأاس برينسأأتون وقأد كشأفت النتأائا عأأن معأاملات ارتبأاط دالأة بأأين 

 اختبار بودنر والاختبارات الثلاثة.
حامأأد عبأأد العأأال امأأا عأأن صأأدق المقيأأاس فأأي صأأورتو العربيأأة فقأأد قأأام )عبأأد العأأال 

( بحسأاب صأدق الاختبأار بطريقأأة الصأدق المأرتبط بالمحأك، حيأث تأأم 9989عجأوة 
حسأأأأاب معامأأأأل الارتبأأأأاط بأأأأين الأأأأدرجات عمأأأأى اختبأأأأار بأأأأودنر لتحمل/عأأأأدم تحمأأأأل 
الغمأأوض والأأدرجات عمأأى اختبأأار نورتأأون لتحمل/عأأدم تحمأأل الغمأأوض عمأأى عينأأة 

ت وقأد بمأ  معامأل الارتبأاط ضأيا( طالب بالفرقة الرابعة شعبة الريا990تكونت من )
 (.0و09( وىو دال عند مستون )0و27-)بينيما

وفأأأي الدراسأأأة الحاليأأأة، قامأأأت الباحثأأأة بحسأأأاب صأأأدق الاختبأأأار عأأأن طريأأأق حسأأأاب 
( طالأأب وطالبأأة مأأن كميأأة التعمأأيم الصأأناعي 40معامأأل ألفأأا عمأأى عينأأة تكونأأت مأأن )
ى تمتأأا الاختبأأار بدرجأأة ( وىأأذا يأأدل عمأأ0و76الفرقأأة الثالثأأة وقأأد بمأأ  معامأأل ألفأأا )

 كبيرة من الصدق لقياس تحمل/عدم تحمل الغموض.
 
 

 ثبات الاختبار
( بحساب ثبات الاختبار بطريقة اعادة التطبيق بفترة زمنية فاصأمة 9962قام بودنر)

( طالبأأا بالجامعأأة 50مقأأدارىا اسأأبوعين الأأى شأأيرين، وذلأأك عمأأى عينأأة تكونأأت مأأن )
ما ثبات المقياس في صورتو العربية فقد قام )عبأد (. ا0و85وقد بم  ثبات الاختبار)

العأأال حامأأد عبأأد العأأال عجأأوة( بحسأأاب ثبأأات الاختبأأار بطريقأأة اعأأادة التطبيأأق بفتأأرة 
( طالأب بالفرقأة 900عمى عينة تكونت من ) ( يوما وذلك95زمنية فاصمة مقدارىا )
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                                (.0و49تبأأأأأأأأأأأأأأأأأار)الرابعأأأأأأأأأأأأأأأأأة شأأأأأأأأأأأأأأأأأعبة الرياضأأأأأأأأأأأأأأأأأيات وقأأأأأأأأأأأأأأأأأد بمأأأأأأأأأأأأأأأأأ  ثبأأأأأأأأأأأأأأأأأات الاخ
 (237-236: 9989)عبد العال حامد عجوة،

وفأأي الدراسأأة الحاليأأة، قامأأت الباحثأأة بحسأأاب ثبأأات الاختبأأار بطريقأأة اعأأادة تطبيأأق 
( طالأأأأب 40( يومأأأأا عمأأأأى عينأأأأة تكونأأأأت مأأأأن )95الاختبأأأأار بفاصأأأأل زمنأأأأى مقأأأأداره )

 (.0و89تبار)وطالبة من كمية التعميم الصناعي الفرقة الثالثة وقد بم  ثبات الاخ
ومن خلال النتائا السابقة نجد ان الاختبار يتمتا بدرجة عالية مأن الصأدق والثبأات 

  مما يجعمو صالح لقياس تحمل/عدم تحمل الغموض .
 الخصائص السيكو مترية لقائمة قلق الختبار:-

 صدق الاختبار
تأأأم حسأأأاب صأأأدق الاختبأأأار عمأأأى عينأأأة مأأأن تلاميأأأذ الصأأأف الحأأأادن والثأأأانى عشأأأر 

انون مأأأن منطقأأأة ىايسأأأاندا ىايأأأدز بولايأأأة كاليفورنيأأأا بالولايأأأات المتحأأأدة الامريكيأأأة الثأأأ
( طالبأأأة 68( ، )96و7( طالأأأب بمتوسأأأط سأأأن )73طالبأأأا مأأأنيم ) 949تتكأأأون مأأأن 

( وتوضأأح معأأاملات الارتبأأاط لقائمأأة قمأأق الاختبأأار ومقأأاييس 97و04بمتوسأط سأأن )
العلاقأأة بأأين قائمأأة قمأأق القمأأق الاخأأرن التأأى طبقأأت عمأأى عينأأة طأألاب الجامعأأة ان 

 اناث. 0و83ذكور ،  0و82 (TAS)( ومقياس قمق الاختبارTAIالاختبار ككل )
( طالأب 277حساب صدق الاختبار فى الصورة العربية تكونأت مأن ) فيالعينة  أما

وطالبأأة بالصأأف الثأأانى والثالأأث الثأأانون مأأن منطقتأأى غأأرب ووسأأط القأأاىرة التعميميأأة 
( طالبأأأأأأأة بمتوسأأأأأأأط سأأأأأأأن 963( ، )97و08سأأأأأأأن )( طالبأأأأأأأا بمتوسأأأأأأأط 994مأأأأأأأنيم )

        (. 96و69)

وفأي الدراسأة الحاليأة، قامأت الباحثأة قامأت بحسأاب درجأة ثبأات الاختبأار مأن خألال 
( انأاث 96( ذكأور ، )24( طالب وطالبة )40حساب معامل ألفا عمى عينة بمغت )

معامأأل ألفأأأا وقأأد بمأأ   -الفرقأأة الثالثأأة –مأأن طمبأأة كميأأة التعمأأيم الصأأناعي بالسأأأويس 
 .( وىذا يدل عمى ثبات الاختبار و صلاحيتو لمتطبيق0و79)
 :ثبات الاختبار -
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 فأي( الاسأتقرار معامأل) التطبيأق اعأادة بطريقأة ككأل القائمأة ثبأات معامأل حساب تم
 الفاصأمة لمفتأرة الثبأات معامأل ان ويلاحأظ اسأابيا وسأتة اسأبوعين بين ما تتراوح فترة

 عنأأأدما الثأأأانون لطأأألاب 0و62 الأأأى انخفأأأض ولكنأأأو اكثأأأر او 0و80 كأأأان القصأأأيرة
 ان الكبيأرة الفاصأمة الفتأرة خألال انأو المحتمأل ومأن. اشأير سأتة الفاصمة الفترة كانت

 معامأأأل وبحسأأأاب الاسأأتقرار، معامأأأل انخفأأاض الأأأى وادت الشخصأأية سأأأمات تغيأأرت
 معادلأأأة باسأأأتخدام Internal consistency -الأأأداخمى الاتسأأأاق بطريقأأأة الثبأأأات

Kucer Richarcson Formula 20 كرونبأأأأاخ بواسأأأأطة عأأأأدلت كمأأأأا 
(Cronbach, 1951 )، ىأو والبنأات لمبنأين ككأل لمقائمأة الثبأات معامأل ان فوجأد 

 الانفعاليأأة امأأا 0و69 الأأى 0و69 بأأين مأأا يتأأراوح لمعبأأارات الارتبأأاط اكثأأر او 0و92
  0و74 الى 0و57 بين ما تراوحت فقد
 الاسأاليب اسأتخدام طريأق عأن منأو التحقأق تم بيةالعر  الصورة في الاختبار ثبات اما

 : الاتية
 لاسأأأأتخدام عاليأأأأا ثابتأأأأا للاختبأأأأار يحقأأأأق وىأأأأذا(  0و80) وبمأأأأ : العأأأأاممى الثبأأأأات-9

 .لمصريةا البيئة في الاختبار
 بمأأأ  حيأأأث مرتفعأأأة العبأأأارات ثبأأأات درجأأأة ان النتأأأائا واوضأأأحت: العبأأأارات ثبأأأات–2
 (0و28)
 وكانأأت كرونبأأاخ معادلأأة بتطبيأأق الفأأا معأأاملات حسأأاب وتأأم: ألفأأا ثبأأات معامأأل -3

 (         Spilberger,1985(. )0و92) بمغت حيث مرتفعة النتائا
 خألال مأن الاختبأار ثبأات درجأة بحسأاب قامأت الباحثأة قامأت الحاليأة، الدراسأة وفأي

 انأاث( 96) ، ذكأور( 24) وطالبة طالب( 40) بمغت عينة عمى ألفا معامل حساب
 ألفأأأا معامأأل بمأأ  وقأأد -الثالثأأة الفرقأأة – بالسأأأويس الصأأناعي تعمأأيمال كميأأة طمبأأة مأأن
 .لمتطبيق صلاحيتو و الاختبار ثبات عمى يدل وىذا( 0و79)
 -الاساليب الاحصائية المستخدمة:-
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 الاسأأأاليب باسأأأتخدام الدراسأأأة فأأأروض صأأأحة اختبأأأار الأأأى لموصأأأول الباحثأأأة وقامأأأت
  التالية الاحصائية

 T- test(  ت) اختبار -9
 .الاتجاه ثنائى تباين تحميل -2
 .ألفا معامل -3
 التحقق من فروض الدراسة: -
 التحقق من الفرض الاول: -

 الطألاب بأين الدراسأى التحصيل فى دالة فروق يوجد   انو عمى الاول الفرض ينص
 منخفضأى الأى الطألاب بتقسأيم  الباحثأة قامأت حيأث القمأق سمة ومنخفضى مرتفعى

 ىأأأذا جأأأاء حيأأأث الانفعاليأأأة سأأأمة ومنخفضأأأى تفعأأأىومر  الاضأأأطراب سأأأمة ومرتفعأأأى
 عامأل تمثأل العبأارات مأن مجموعأة إلأى الاختبأار عبأارات تقسيم أساس عمى التقسيم

 إجابأأة خألال ومأن الانفعاليأأة عامأل تمثأل العبأارات مأأن أخأرن ومجموعأة الاضأطراب
 تمأك درجأات وبتجميأا ، العأاممين مأن كأل تمثأل التى الاختبار عبارات عمى الطلاب

 مرتفعأأى والطألاب الاضأطراب سأمة ومنخفضأى مرتفعأأى الطألاب تحديأد تأم عبأاراتال
 مأأن ولمتحقأأق ، لمقمأأق الكميأأة الدرجأأة حسأأاب ذلأأك بعأأد ثأأم الانفعاليأأة سأأمة ومنخفضأأى

 مأن كأل فأي) المجموعأات ىأذه متوسطات بين الفروق باختبار الباحثة قامت الفرض
 تمأأك دلالأأة( 9) جأأدول ويوضأأح(  لمقمأأق الكميأأة والدرجأأة والانفعاليأأة الاضأأطراب سأأمة

             تالمجموعا بين الفروق
 (0) رقم جدول

 بين الدراسى التحصيل في الفروق دللة
 للقلق الكلية والدرجة والنفعالية الضطراب مستوى متوسطات

  الدلالة قيمة)ت( الانحراف المتوسط العينة المجموعات

 مرتفعي
 الاضطراب

  906و627 744و79 95
 2و48

 
 0و05



 
 

30 

منخفضى 
 الاضطراب

 932و548 709و39 94

  920و558 729و29 29 ةمرتفعى الانفعالي
 -و096

 

 غير دالة
منخفضى 
 الانفعالية

 922و462 723و57 960

مرتفعى الدرجة 
 الكمية لمقمق

  924و42 723و84 80
 -0و084

 
 غير دالة

منخفضى الدرجة 
 الكمية لمقمق

 999و06 722و34 909

 

وفأأأى ضأأأوء الجأأأدول السأأأابق يتضأأأح أنأأأو يوجأأأد فأأأروق دالأأأة احصأأأائيا فأأأي التحصأأأيل 
الدراسى بين الطلاب مرتفعأى ومنخفضأى سأمة الاضأطراب عمأى عنأد مسأتون دلالأة 

(، بينمأأا لا يوجأأد فأأروق دالأأة احصأأائيا فأأي التحصأأيل الدراسأأى بأأين الطأألاب 0و05)
أيضأأا عأأدم وجأأود مرتفعأأى ومنخفضأأى سأأمة الانفعاليأأة، كمأأا يوضأأح الجأأدول السأأابق 

فأأأروق دالأأأة احصأأأائيا بأأأين التحصأأأيل الدراسأأأى والدرجأأأة الكميأأأة لمقمأأأق عنأأأد الطأأألاب.  
وىأأذا يتفأأق مأأا بعأأض الدراسأأات التأأى أشأأارت إلأأى عأأدم وجأأود علاقأأة بأأين التحصأأيل 

( والتي اشارت نتائجيا الى 9975الدراسى والقمق  مثل دراسة فاروق السيد عثمان )
بأأأأاختلاف  لاف الموقأأأأف التجريبأأأأي ولا يختمأأأأفان متوسأأأأط التحصأأأأيل يختمأأأأف بأأأأاخت

( والتأأي اظيأأرت عأأدم وجأأود 9990مسأأتون القمأأق. ودراسأأة )عبأأد الحمأأيم ذكأأى عمأأران
علاقأأأأة بأأأأين اداء الطأأأألاب ذون القمأأأأق المرتفأأأأا وادائيأأأأم عمأأأأى الاختبأأأأار التحصأأأأيمي. 

( والتأأي اظيأأرت 9999والدراسأأة التأأي اشأأارت الييأأا )مجمأأة كاوىسأأيون  لمعمأأوم الطبيأأة
تمأأأك الدراسأأأة عأأأن عأأأدم وجأأأود ارتبأأأاط كبيأأأر بأأأين التحصأأأيل الدراسأأأي والقمأأأق نتأأأائا 

( والتأأي 2005بينمأا اختمفأت نتأائا الدراسأأة الحاليأة دراسأة فأريح العنأزي ) والاكتئأاب.
اشأأارت نتائجيأأا الأأى وجأأود ارتباطأأات سأأمبية بأأين التحصأأيل الدراسأأي والقمأأق. ودراسأأة 
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علاقة سالبة ذات دلالة احصائية  ( واشارت نتائجيا الى وجود9982كمال ابراىيم )
( والتأي كانأت نتائجيأا 9979بين القمق والتحصيل الدراسي. ودراسأة سأناء سأميمان )
والقمأق لأدن الأذكور والانأاث.  وجود علاقة سالبة ذات دلالة احصائية بأين التحصأيل

( والتأأي اشأأارت نتائجيأأا عأأن وجأأود علاقأأة سأأالبة بأأين 9982ودراسأأة زكريأأا توفيأأق )
( والتي اشأارت النتأائا Lary1978قمق والتحصيل الدراسي. ودراسة لاري )متغير ال

عأأأن وجأأأود علاقأأأة سأأأالبة بأأأين التحصأأأيل الأكأأأاديمي والقمأأأق لأأأدن الطأأألاب. ودراسأأأة 
( واشأأارت النتأأائا الأأى ان التحصأأيل يتزايأأد مأأا تزايأأد القمأأق حتأأى 9973)أمينأأة كأأاظم

 لحظة معينة بعدىا يقل التحصيل عند زيادة القمق. 
( واشأارت نتائجيأأا الأأى وجأود علاقأأة ايجابيأأة Lama M.AlQaisy2011اسأة )ودر 

 بين التحصيل الأكاديمي والقمق.
  التحقق من الفرض الثاني:-

ينص الفرض الثاني عمى انو   يوجد فروق فى التحصأيل الدراسأى بأين ذون اسأموب 
ل تحمأأل/ عأأدم تحمأأل الغمأأوض . حيأأث تأأم تقسأأيم عبأأارات الاختبأأار إلأأى عبأأارات تمثأأ

أسموب تحمل الغموض، وعبارات تمثل عدم تحمأل الغمأوض وبيجابأة الطألاب عمأى 
عبارات الاختبار تم تقسيميم إلأى متحممأى الغمأوض وغيأر متحممأى الغمأوض حيأث 
تشير الدرجة المرتفعة فأى الاختبأار إلأى عأدم تحمأل الغمأوض والطالأب الأذن يجيأب 

مأأأوض أو أسأأأموب عأأأدم عمأأأى ان مأأأن العبأأأارات سأأأواء التأأأى تمثأأأل اسأأأموب تحمأأأل الغ
تحمل يكون بأذلك يميأل إلأى احأدن الاسأموبين ، ولمتحقأق مأن الفأرض قامأت الباحثأة 

 تحمأأل عأأدم/تحمأأل أسأأموب فأأى الدراسأأى التحصأأيلباختبأأار الفأأروق بأأين متوسأأطات 
 وغيأأأأر لمغمأأأأوض متحممأأأأين مجمأأأأوعتين إلأأأأى الطأأأألاب تقسأأأأيم خأأأألال مأأأأن الغمأأأأوض
 . المجموعات ينب الفروق تمك دلالة( 2) جدول ويوضح متحممين

                                         (3) جدول
 التحصيل متوسطات بين الفروق دللة
 الغموض تحمل عدم/ تحمل أسلوب في الدراسي
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 الدلالة )ت( قيمة الانحراف المتوسط العينة المجموعات
 غير دالة و040 993و943 724و78 9 متحممى الغموض
غير متحممى 

 الغموض
 غير دالة و043 922و570 723و93 980

 متحممي الطلاب بين دالة فروق وجود عدم يتضح السابق الجدول ضوء وفى
 النتائا وىذه الدراسي التحصيل في الغموض متحممي غير والطلاب الغموض
 نتائجيا اشارت والتي( 9985) إدوارد دراسة مثل الدراسات بعض ما تتفق نجدىا
 التي الفرعية والاختبارات الغموض تحمل عدم/ لتحم بين علاقة وجود عدم الى

 وقد( 9998) الطباخ حسناء ودراسة. المغة وميارات والقراءة لممفردات اعدت
 تحمل ذون الطلاب بين احصائيا دالة فروق وجود عدم الى نتائجيا اشارت

 مادة تحصيل في المنخفض الغموض تحمل ذون والطلاب المرتفا الغموض
 .الفيزياء
 اشارت والتي(  Carol1986) كارول دراسة ما الحالية الدراسة نتائا ختمفتا بينما
 ما واختمفت. الثانية المغة وتحصيل الغموض تحمل بين دالة علاقة وجود الى

 من التعمم اثر انتقال ان نتائجيا اشارت والتي(  2002 البحيرن رزق محمد)دراسة
. التحصيل وزيادة الغموض لبتحم ايجابيا ارتبط المتعددة التعمم انساق خلال

 اشارت والتي(  Ribka&MADLIN1992)ومادلين ربيكا دراسة ما واختمفت
 من الجديدة لمغة تعمما اكثر المرتفا الغموض تحمل ذون الطلاب ان الى نتائجيا
 عجوة حامد العال عبد دراسة ما واختمفت. المنخفض الغموض تحمل ذون الطلاب

 لمغموض متحممين يكونون الذين الافراد ان عن نتائجيا اسفرت والتي( 9989)
 الغموض يتحممون لا الذين بينما. نسبيا المنتظمة غير المجالات لاختيار يميمون
 ىورنا دراسة ما اختمفت كما. نسبيا المنتظمة المجالات لاختيار يميمون
 الغموض تحمل ارتباط عن نتائجيا اشارت والتي(  Horng,et.al,1992)واخرون
 زادت كمما انو أي النطق وامتحانات الشفوية الامتحانات من كل ما ايجابيا اارتباط
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 والنطق الشفيي التواصل دقة اصبحت كمما الغامضة المواقف تحمل عمى الفرد قدرة
 كريستوفر دراسة ما ايضا اختمفت كما. المتحممين غير من افضل

(Krestofr1989) تحمل في ضينالمنخف الطلاب ان الى نتائجيا اشارت والتي 
 الطلاب اما. معينة تفاصيل عمى تركز التي الاستراتيجيات يستخدموا الغموض
 المعنى عمى تركز التي الاستراتيجيات يستخدموا الغموض تحمل في المرتفعين

 .  العام
 الثالث الفرض من التحقق-

 مأن كل درجات باختلاف الدراسى التحصيل يختمف   انو عمى الثالث الفرض ينص
 الفأأرض صأأحة مأأن ولمتحقأأق .  الجامعأأة طأألاب عنأأد القمأأق وسأأمة الغمأأوض تحمأأل
 مأأن كأأل تفاعأأل اثأأر عمأأى لمتعأأرف الاتجأأاه ثنأأائي تبأأاين تحميأأل بأأيجراء الباحثأأة قامأأت
                                 . الدراسي التحصيل عمى والقمق الغموض تحمل عدم/تحمل اسموب

                         
 
 

                             
 

 (2) رقم جدول                           
 لختلاف نتيجة الدراسي التحصيل في الفروق دللة

 بينهم والتفاعل الغموض تحمل عدم/تحمل وأسلوب القلق مستوى

مصدر 
 التباين

درجة  مجموع المربعات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

 الدلالة

غير  و040 609و790 9 609و790 القمق )أ(
 دالة

غير  و090 957و382 9 957و382 التحمل )ب(
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 دالة
غير  و032 485و933 9 485و933 التفاعل)أ*ب(

 دالة
  985 2790977و979 الخطأ

 989 909643786و000 المجموع
 عأأدم/تحمأأل أسأأموب تفاعأأل عنأأد دالأأة فأأروق وجأأود لبيأأان السأأابق الجأأدول ضأأوء وفأأى

 اخأأتلاف عأأدم إلأأى النتأأائا أشأأارت الدراسأأى التحصأأيل عمأأى والقمأأق الغمأأوض تحمأأل
  .القمق وسمة الغموض تحمل من كل درجات باختلاف الدراسى التحصيل درجات

 نتائج الدراسة: -

 -:توصمت ىذه الدراسة الى النتائا التالية
يوجأأأد فأأأروق دالأأأة احصأأأائيا فأأأي التحصأأأيل الدراسأأأى بأأأين الطأأألاب مرتفعأأأى سأأأمة -9

( بينمأأأا لا يوجأأأد فأأأروق دالأأأة احصأأأائيا فأأأي 0و05لأأأة )الاضأأأطراب عنأأأد مسأأأتون دلا
التحصأأيل الدراسأأى بأأين الطأألاب مرتفعأأى ومنخفضأأى سأأمة الانفعاليأأة . كمأأا لا يوجأأد 

 فروق دالة احصائيا بين التحصيل الدراسى والدرجة الكمية لمقمق لدن الطلاب .
عأأدم وجأأود فأأروق دالأأة فأأي التحصأأيل الدراسأأى بأأين الطأألاب متحممأأى الغمأأوض -2
 لطلاب غير متحممى الغموضوا
عأأأأدم اخأأأأتلاف درجأأأأات التحصأأأأيل الدراسأأأأى بأأأأاختلاف درجأأأأات كأأأأل مأأأأن تحمأأأأل -3

 . الغموض وسمة القمق
 

 توصيات الدراسة:
 :الآتيةئا يمكن اقتراح التوصيات ضوء ما توصمت إليو الدراسة الحالية من نتا في
مأأن خأألال  وضأأا برنأأاما فعأأال لتحسأأين الاداء الاكأأاديمى بأأين طمبأأة الجامعأأات -9

مشأأاركة الطأألاب فأأى ممارسأأة بعأأض التقنيأأات الحديثأأة لمحصأأول عمأأى مسأأتون اتقأأان 
 مكثف فى ادارة القمق.
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اكتشأأاف الطأألاب الغيأأر قأأادرين عمأأى تحمأأل الغمأأوض مأأن خأألال اعأأداد بعأأض  -2
الاختبأأارات التأأى تحتأأون عمأأى قأأدر مأأن الغمأأوض لمعمأأل عمأأى تنميأأة ىأأذا الاسأأموب 

 لدييم
لمنأأأاىا بشأأأكل افضأأأل ممأأأا يأأأؤدن الأأأى تحسأأأين التحصأأأيل العمأأأل عمأأأى تطأأأوير ا -3

 الدراسى لدن الطلاب.
يتعأأرف عمييأأا الطأألاب مأأن خأألال  لكأأيالمنأأاىا  فأأيالمعرفيأأة  الأسأأاليب إلحأأاق -4

انواعيأأا ويسأأتطيا ان يتعأأرف الأأى ان مأأن الاسأأاليب ينتمأأى مأأن خأألال الخصأأائص 
  .سموبأالمميزة لكل 

ن الطأألاب مأأن خأألال تقأأديم البأأراما العمأأل عمأأى تنميأأة بعأأض مأأن الاسأأاليب لأأد -5
 .الخاصة بذلك
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 :المراجع العربية: أولاً 
دراسأة لأثأر القأدرة عمأى الاسأتدلال وتحمأل  (:0991أبو سـريع  راـا عبـدا  )-0

الغمأأأوض مصأأأدق الالماعأأأة فأأأي تعمأأأم سأأأموك التنبأأأؤ ، رسأأأالة دكتأأأوراه ، كميأأأة التربيأأأة 
 ببنيا ، جامعة الزقازيق .

:أىداف الانجاز وعلاقتو بكل من استراتيجيات التعمم (3116) أحمد  رائد السيد-2
 والتحصيل الدراسي لدن طالبات كمية التربية النوعية ، رسالة ماجستير .

: بعأأض المتغيأأرات المرتبطأأة بتحمأأل الغمأأوض (3113البحيــرى  محمــد رزق )-3
ة رسالة ماجستير ، جامعة عين شمس ، كمي -دراسة ميدانية –لدن عينة من الصم 

 البنات . 
:الاساليب المعرفية وضوابطيا في عمم النفس ،  (3113الخولى  هشام محمد )-4
 ، القاىرة ، دار الكتاب الحديث . 9ط
ــات -5  وتجييأأز العقمأأي لمتكأأوين المعرفيأأة الاسأأس(:3110) مصــطفى  فتحــي الزي

 .والنشر لمطباعة الوفاء دار ، المنصورة ، 9ط المعمومات،
( :النمأوذج البنأائي لمكفايأة المدركأة والتوجيأو 3115شـفيق )شوقي  السيد  وليد-6

الدافعى وطمب المسأاعدة الاكاديميأة والتحصأيل الدراسأي لأدن تلاميأذ الصأف الثالأث 
 اوعدادي ، رسالة ماجستير .

التعأرض للإسأأاءة فأأي الطفولأأة وعلاقتأأو بأأالقمق (:3115البشــر   ســعاد عبــدا  )-7
  95ة في الرشد ، دراسات نفسية ، ماوالاكتئاب واضطراب الشخصية الحدي

( :عمم الأنفس المعرفأي النظريأة والتطبيأق ، دار 3114العتوم  عدنان يوسف )-8 
  المسيرة ، عمان ،الاردن .

ـــى-9  وبعأأأض المعرفيأأأة الاسأأأاليب بعأأأض تفاعأأأل (:3111) مصـــطفى  ماجـــد العم
 رسأالة ، ويأتبالك الثأانوي طألاب لأدن الابتكأاري الاداء عمأى المأؤثر التفكير اساليب

 0 التربية كمية طنطا، جامعة ماجستير،
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،  9: الاساليب المعرفية بين النظرية والبحث ، ط (0994الفرماوى  حمدى )-90
  القاىرة ، مكتبة الانجمو المصرية .

ذخيأرة عمأوم الأنفس، القأاىرة: مؤسسأة الاىأرام، المجمأد (:0991دسوقى  كمـال)-00
  الثانى.

 وعلاقتأأأأو الغمأأأأوض تحمأأأأل عأأأأدم/تحمأأأأل(:0995) دالســــي  عبــــدال ادي عبــــد -92
 ، بالمنصأأورة التربيأأة كميأأة مجمأأة ، الجامعأأة طأألاب لأأدن الشخصأأية متغيأأرات بأأبعض
   (9)الجزء( 90)العدد
الاسأأاليب المعرفيأأة وعلاقتيأأا (:0991عجــوة  عبــد العــال حامــد عبــد العــال )-93

المنوفيأأأة ، بأأأبعض متغيأأأرات الشخصأأأية )دراسأأأة عامميأأأو( ، رسأأأالة دكتأأأوراه ، جامعأأأة 
  .كمية التربية

(:الاسأأأأأاليب المعرفيأأأأأة وعلاقتيأأأأأا بأأأأأبعض 3115محيســـــن  عـــــون عـــــوض ) -94
، المتغيأأرات الوجدانيأأة والمعرفيأأة لأأدن طمبأأة جامعأأة الاقصأأى بغأأزة ، رسأأالة ماجسأأتير

  جامعة الاقصى ، كمية التربية .
( : اثأأأأر التأأأدريب عمأأأى اسأأأتراتيجيات تجييأأأأز 3112مصـــطفى  وفـــاء رأفـــت )-95
مومأأات فأأي التحصأأيل الدراسأأي وتحمأأل الغمأأوض لأأدن اطفأأال الحمقأأة الاولأأى مأأن المع

- التعميم الأساسي ، رسأالة ماجسأتير ، جامعأة القأاىرة ، معيأد الدراسأات التربويأة .
(: بعأأأأض الاسأأأأاليب المعرفيأأأأة ومتغيأأأأرات 3116يوســــف  صــــفاء رماــــان )-06

وياء، رسأأأأالة الشخصأأأأية لأأأأدن عينأأأأة مأأأأن الاطفأأأأال المعأأأأاقين سأأأأمعيا والاطفأأأأال الاسأأأأ
 ماجستير، جامعة طنطا ، كمية الآداب .
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